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Schleswig-Holstein
1	� Von Insel zu Insel, Streckentour Friedrichstadt – Sylt, 300 km �  18

Mecklenburg-Vorpommern
2	� An der Ostsee von Travemünde bis Stralsund,  

Streckentour Travemünde – Stralsund, 284 km �  22

3	� Einmal rund um Rügen, Rundtour um Stralsund, 189 km �  32

4	� Einmal rund um Usedom, Streckentour Greifwald – Anklam, 139 km �  36

5	� Rund um den Kummerower See, Rundtour um Malchin, 48 km �  40

6	� Viel Natur und Geschichte am Tollensesee, Rundtour um Neubrandenburg, 39 km �  44
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Niedersachsen
7	� Ostfriesische Landpartie, Rundtour um Greetsiel, 80 km �  48

8	� Alte Häfen und neue Strände an der Nordseeküste,  
Rundtour um Wilhelmshaven, 49 km �  52

9	� Das grüne Paradies an der Elbe, Rundtour um Jork, 18 km �  56

10	� An der Elbe zur Nordsee, Rundtour um Hamburg (Landungsbrücken), 242 km �  62

11	� Auf dem WeserRadweg, Streckentour Han.Münden – Holzminden, 80 km �  70

12	� Auf den höchsten Berg Norddeutschlands,  
Streckentour Wernigerode – Brocken, 30 (60) km �  74

Brandenburg
13	�  Sechs Seen an einem Tag, Rundtour um Guben, 62 km �  78

Nordrhein-Westfalen
14	� Panoramatour im Pott, Streckentour Essen – Recklinghausen, 39/46 km �  84

15	� Durchs Bergische Land mit Panorama, Streckentour Hattingen – Olpe, 133 km �  88

NRW/Hessen
16	� Kleine Berge und große Seen, Rundtour um Willingen, 202 km �  92

Thüringen
17	� Rund um den Kyffhäuser, Rundtour um Heldrungen, 73 km �  96

18	� Radeln auf dem Rennsteig, Streckentour Eisenach – Blankenstein, 200 km �  100

Thüringen/Sachsen-Anhalt
19	� Auf dem Saaleradweg von Jena nach Naumburg,  

Streckentour Jena – Naumburg, 54 km �  104

Sachsen
20	� Der Klassiker im Erzgebirge,  

Streckentour Oberwiesenthal – Technitz an der Freiberger Mulde, 132 km �  108

Sachsen/Sachsen-Anhalt
21	� Von der Semperoper bis zum Bauhaus, Streckentour Dresden – Dessau, 203 km �  114

Rheinland-Pfalz
22	� Durch die Vulkaneifel zur Mosel, Streckentour Daun – Bernkastel-Kues, 58 km �  120

23	� Die schönsten Seiten des Rheinradwegs, Rüdesheim am Rhein – Koblenz, 67 km �  124

24	� Schöne Aussichten auf der Deutschen Weinstraße,  
Streckentour Bockenheim – Schweigen-Rechtenbach, 97 km �  130
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Saarland
25	� Von Saarbrücken zur Saarschleife,  

Streckentour Saarbrücken – Keuchingen, 61 km �  134

Baden-Württemberg
26	� Auf dem Württemberger Weinradweg,  

Streckentour Metzingen – Marbach, 121 km �  138

27	� Schwarzwald mit Panorama,  
Streckentour Pforzheim – Waldshut-Tiengen, 286 km �  142

28	� Von See zu See im Schwarzwald,  
Rundtour um Seebrugg am Schluchsee, 67 km �  146

29	� Mit der jungen Donau durch die Schwäbische Alb,  
Streckentour Donaueschingen – Sigmaringen, 87 km �  150

30	� Dreiländertour am Bodensee, Rundtour um Konstanz, 121 km �  154

Bayern
31	� Main und Wein im Frankenland,  

Streckentour Schweinfurt – Würzburg, 95 km �  160

32	� Oberpfälzer Panoramatour, Rundtour um Neunburg vorm Wald, 58 km �  164

33	� Von Regensburg nach Kloster Weltenburg, Streckentour, 47 km �  168

34	� Von der Donau ins schöne Hinterland,  
Streckentour Niederalteich a.d. Donau – Röhrnbach, 54 km �  172

35	� Die Allgäuer Schlossparkrunde, Rundtour um Füssen, 219 km �  176

36	� Rund um den Ammersee, Rundtour um Herrsching, 45 km �  182

37	� Auf exklusiven Spuren rund um Garmisch-Partenkirchen,  
Rundtour um Garmisch-Partenkirchen, 35 km �  186

38	� Klassisch-bayerisch im oberen Isartal, Rundtour um Lenggries, 73 km �  190

39	� Schöne Aussichten am Tegernsee und Schliersee,  
Rundtour um Bayrischzell, 76 km �  194

40	� Eine Panoramarunde auf dem Samerberg, Rundtour um Achenmühle, 34 km �  198

41	� Rund um den Chiemsee, Rundtour um Felden bei Bernau, 55 km �  202

42	� Der Geheimtipp im Chiemgau, Rundtour um Waging am See, 30 km �  208

43	� Niederbayerische Landpartie, Rundtour um Passau, 96 km �  212

44	� Bayerisch-österreichischer Grenzverkehr,  
Streckentour Bad Reichenhall – Passau, 163 km �  218
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